UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
Habilitacion N°: 504/2021

PROGRAMA DE ASIGNATURA

. DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : ENFERMERIA

MATERIA : TECNOLOGIA EN ENFERMERIA |
CURSO - PRIMERO

SEMESTRE :  SEGUNDO

CANTIDAD DE SESIONES . 16

CcODIGO : EN1215

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICAS: 20 PRACTICAS: 28
PRE-REQUISITOS - INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
CREDITOS : 3

AREA DE FORMACION : BASICO

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Es una asignatura del area cientifico profesional, de naturaleza tedrico — préactico, cuyo
proposito es desarrollar los conocimientos cientificos procedimentales de la Ciencia de la
Enfermeria para construir la base tecnolégica de los cuidados de las personas, familias,

comunidad dentro del marco del respeto.

[1l. COMPETENCIAS
3.1. GENERICAS

- Posee capacidad de autoaprendizaje en laformacion profesional .
- Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS

- Aplica procedimientos béasicos de enfermeria con criterios de bioseguridad en la
atencion de la persona, familia'y comunidad utilizando los equipos de proteccion
personal para evitar 0 minimizar la transmision de microorganismos respetando los
esténdares de calidad.

- Utilizalos equipos e insumos con bases cientificas y de innovacion tecnol 6gica para
el cuidado delapersona, familiay comunidad en su desempefio profesiona en forma
holistica.

- Mangja correctamente los documentos técnicos como instrumento legal de registro
de actividades e intervenciones realizadas, en base alas directrices generales de cada
institucion.

V. CONTENIDOSCURRICULARES

UNIDAD |
TERMINOLOGIA DE LA PROFESION
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CAPACIDAD:

Identificalos diferentes usos de palabras técnicas més utilizadas en la profesion.

CONTENIDOS:

a) Usosdelas palabras técnicas. sufijos, prefijos, palabras yuxtapuestas.

UNIDAD I1
SIGNOSVITALES

CAPACIDAD:

Conoce los procedimientos de valoracién de los signos vitales y la técnica correcta
parael control delos mismos.

CONTENIDOS:

Concepto, términos claves, momentos en que se valoran los S.V.

Temperatura: concepto, regulacion delatemperaturacorporal, pérdidade calor, factores
gue afectan a la temperatura corporal, ateraciones de la temperatura corporal normal,
variaciones, signos clinicos de fiebre y de hipotermia, & termémetro: tipos — maneo,
procedimientos para valorar la temperatura auxiliar, bucal y rectal: registro, ventgjas e
inconvenientes de la medicion de las temperaturas

Pulso: Concepto, factores que afectan alafrecuenciadel pulso, pulso normal, variaciones
en la frecuencia del pulso, caracteristicas del pulso, sitios para tomar e pulso, razones
parausar, frecuencia del pulso, procedimientos paravalorar € pulso periféricoy € pulso
apical, equipos.

Respiracion: concepto, mecanismo y control de la respiracion, respiracion normal,
factores que influyen en la frecuencia respiratoria, variaciones de la frecuencia
respiratoria, patrones y sonidos respiratorios, procedimiento para valorar las
respiraciones, registro, equipos.

Presion arterial: concepto, fisiologia de la tensién arterial, factores que afectan a la
tension arterial, PA Normal, variaciones, procedimientos para valorar la PA,
precauciones, tamafio de bolsas de compresion de manguito de tension, equipos
necesarios, anotaciones en lahistoriaclinica, erroresfrecuentesen lavaloracion delaPA.

UNIDAD Il
MANEJO DE PROCEDIMIENTOS BASICOS DE ENFERMERIA

CAPACIDAD:

Desarrolla habilidades y destreza en la aplicacion de procedimientos y técnicas
interesdndolos en e contexto de los cuidados de enfermeria.

CONTENIDOS:

1

Lavado de manos. Conceptos, Importancia, precaucion y/o recomendacion,
procedimiento.
Cazado de guantes. Conceptos, Importancia, precaucion, tipos y/o recomendacion,
procedimiento.
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UNIDAD IV
PROCESO DE ENFERMERIA

CAPACIDAD:

- Interpretalos procesos de atencion en enfermeria.

CONTENIDOS:
1. El proceso de Enfermeria, con énfasis en la valoracion del estado de salud
2. Descripcion y acance de lavalorizacién en e marco del proceso de Enfermeria
3. Losdatos del usuario/a, como herramienta para una buena Valoracién
4. Técnicas parala obtencion de informaciones en relacion del estado de salud.

UNIDAD V
NECESIDADES RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD DEL USUARIO

CAPACIDAD:

- ldentificalaimportancia de los cambios de posicion parala comodidad y prevencién
de complicaciones derivadas de lainmovilidad total o parcial.

CONTENIDOS:

1. Mecénicacorporal, alineacion corporal, equilibrio, movimiento corporal coordinado
Principios de mecanica corporal, levantamiento, tirar y empuijar, pivotar o girar
Factores que afectan ala alineacion y movilidad corporal.

Posiciones. clases de posiciones, decubito: dorsal o superior, lateral (derecho e
izquierdo), ventral o prono, Fowler - SIMS.

Posiciones Especiales. trendelemburg, ginecoldgica o de litotomia, genupectoral
Intervenciones de Enfermeria para ayudar al usuario amoverse.

Método para mover hacia arriba de la camaaun usuario.

Método para ayudar al usuario a voltearse de lado.

Método para sentarse aun lado de la cama.

10 Método para ayudar al usuario al levantarsey sentarse en unasilla.

Mo

© o NG

UNIDAD VI
NECESIDADES DE COMODIDAD Y REPOSO
CAPACIDAD:

- Interpretalas necesidades de comodidad y reposo.

CONTENIDOS:
1. Unidad del paciente en el Hospital, Mobiliario. Equipos.
2. Camas. Limpiezade launidad a ingreso y egreso del paciente.
3. Lahabitacion del usuario, Mantenimiento de un ambiente agradable, Reglas generales
4. Camade Hospital: Ropas de cama. Reglas generales, Objetivos, Equiposy
materiales, Procedimientos, Términos claves, Tipos de cama: Cerrada, abierta,
ocupaday quirudrgica.
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UNIDAD VII
REGISTRO E INFORMESHOSPITALARIOS

CAPACIDADES:

- Aplicaéd proceso de atencion de enfermeria de forma progresiva aplicando los
procedimientos y técnicas adecuadas a cada etapa.

- Conoce las distintas documentaciones de un paciente internado.

CONTENIDOS:
1. Mangjo de hoja Enfermeriay hojatérmica
2. Documentacion. Formas habituales de Registro de pacientes hospitalarios. Ingreso,
internacion y alta de paciente.
3. Ladocumentacion, Objetivos de la documentacion, Directrices de la documentacién
Registro de actividades realizadas
5. Cuidados higiénicos. Apoyo en la higiene y € arreglo personal. Higiene parcia o
total del paciente. Cuidados especiales. de cavidades, ufas y cabello y cuidados
perianales

s

UNIDAD V11
CONTROL DE INFECCION - BIOSEGURIDAD

CAPACIDADES:

- ldentificala cadena de infeccion dentro de un blogue quirdrgico.
- Conoce los conceptos béasicos de asepsiay |os materiales.

CONTENIDOS:

1. Interrupcion de la cadena de infeccion: intervenciones de enfermeria que rompen la
cadena de infeccion, sistema de aislamiento de |as sustancias corporales, prevencion
de infeccion, Precauciones de aislamiento, lavado de manos, guantes. procedimiento
paraponersey quitarse, limpiezay desinfeccion.

2. Asepsia quirdrgica: campo estéril, principios y practicas de la asepsia, mangjo de
pinzas estériles, pautas clinicas, abrir paguetes estériles, montar y mantener en campo
estéril

V. ESTRATEGIASDIDACTICASDE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
espera que € aumno la aprenda a readizar. Si el proceso es complicado, la debera separar en
pequeias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin
desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
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procedimientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o ssmulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por el profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos atraves de la resolucion de problemas

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en | as clasestedricas. Seincluye lapreparacion de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andisis, etc. Asi como €l
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, practicas, seminarios, etc. (trabajo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para al canzar metas e incentivos grupales.

Clases practicas. Salade ssimulacion delaFCS.
Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.
VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION
Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y

cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

Distribucion porcentual dela evaluacion

Categorias Peso en %
Te 0,
Trabajos Extension 5%
practicos Ejecuci6n/demostracion 15%
PROCESO
Investigacion 10%
Evaluacion | Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Evaluacion Defensa de proyectos y/o
final test escritos. 40%
FINAL - .
Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia'y consistiran en examenes escritos,
oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabagjos o de investigaciones realizadas.

Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De 86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresdliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Campafia de concientizacion de laimportancia de lalnmunizacion
- Importancialavado de mano
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